
Aktivitet 

Død eller levende bold (fra legepatruljen.dk) 

 

Krav 

To forskellige bolde. Kegler til markering af banen. 15-25 deltager. 

 

Beskrivelse 

Der spilles med to forskellige bolde, som skal være meget lette at kende fra hinanden. Hvis man bliver ramt af bold 1, 

dør man, og skal sætte sig ned på jorden. Denne bold skal kastes med hænderne fuldstændig, som man har lyst til. 

Bold 2 bruges til at gøre de døde levende med. Bolden kastes hen til en død, der så bliver levende. Man bliver dog først 

levende, når man har kastet bolden videre til en anden død. Bolden skal bevæge sig lavt hen over jorden. 

Legen kan være forvirrende for de mindste elever. Giv evt. boldene navne: ”Dræber-bolden” og ”Frelser-bolden” eller 

lignende, så kan de bedre huske, hvad de kan. 


